Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyésegi Kozpont

Berényi Andras - Farkas Eva - Strausz Kinga - TéthAniké Panna:
A Debreceni Egyetem hallgatoinak energiaital fogyasasi szokasai

Bevezetés

Kevéssé tanulmanyozott és kevéssé értett a gyekmede fiatalok korében vald
koffeinfogyasztas biztonsaga, egészségugyi kochazktilondsen Magyarorszagon. Ezért
kutatasunk célja az volt, hogy megismerjik a f@talenergiaital fogyasztasi szokasait,
attitidjeiket, valamint, hogy felhivjuk a figyelmet ere jelenségre. Kutatasunk targyat a
Debreceni Egyetem hallgatéinak energiaital fogy@siziszokasainak feltardsa képezte. Az
energiaitalt hasonlé szempontok szerint kivantasgalni, mintha az egyén alkoholt, vagy mas
legalis szert hasznalna. A kérdéssort is igy #ilikodssze: hany évesen fogyasztotteszbr, ki

volt vele az el§ fogyasztaskor, mennyi éd mulva fogyasztott ismét, egyszerre mekkora
mennyiséget fogyaszt, stb. Kivancsiak voltunk, hogiyyen mellékhatasokat észleltek az
energiaital fogyasztasakor, és milyen gyakorisjdgaten érdekes az az ellentét, ha pl. gyakran
észlel magan mellékhatasokat, meégis fogyasztjaablmvszempont a kbérnyezet hatasa volt,
hogy csaladja és baratai kozott mennyire eltegeftigyasztasa. A kérdéseket, és az arra adott

valaszokat a kébbiekben sorra vessziik.

Mit is kell tudnunk az energiaitalokrol? Az enertabok olyan Udibitalok, melyek specialis
0sszetételuknek - koffein, taurin, guarana, ginseritaminok - kdszonhéen egy szintig
fokozzak a szervezet anyagcseréjét, eberségemaeinetk, valamint magas cukortartalommal
rendelkeznek. A koffein a legéltalanosabban elfotfaghszichoaktiv szer a vilagon. Az
energiaitalok igen népsZmk a serdilk és az egyetemistak korében is, remek marketingjuk
mellett a fiatalok szamara az is vonzé benne, huogszu ébrenlétet kinal, “pdrgést”, ami a
vizsgaidbszakban és a bulik alkalmaval nagyon fontos neRBiakori, hogy a kulonféle legélis
és nem legdlis szereket egyszerre fogyasztjakz @mapolitoxikomania. Energiaital esetében
leggyakoribb, hogy alkohollal egyutt isszak. A néételen koffeinfogyasztas dnmagaban is
veszélyes, de ha kulonkbzszerekkel egyitt fogyasztjagk az kilénésen nagyszsggugyi

kockéazatot rejt.



Bar nagyon kevés kutatas foglalkozik az energidttglasztasi szokasokkal a sekikies fiatal
felnéttek korében, azért tarsadalmi tudasunk van, lagukétkdznapokban, hogy mennyire
elterjedt. Az egyetemen az utobbi évtizedben etfyob vizsgara készdil vagy a bulizas utan
elbadasra meh hallgatd kezébentnt fel az energiaital, mondhatjuk, hogy berobbamt a
életlinkbe.

Egy 2006-0s kutatads adatai szerirAz“utébbi években a fiatalok kdrében fokozatosesmjedit
egy koffein tartalmu, serkehhatdsu legélis "dopping szer", az energia italt g2. Red Bull,
Bomba) a megkérdezett fiatalok talnyomé tobbségkatta mar (93 szazalék), 68 szazalékuk
rendszeresen fogyasztja (10-nél tébbszbriJgy gondoljuk, hogy a fogyasztas az emlitett 2006
os székesfehérvari kutatas oOta csak tovabb emetkede

Arra vonatkozéan, hogy milyen problémakhoz vezethtilzott energiaital fogyasztas Jennifer
L. Temple tanulmanya adhat tampontot, aki a fiatalok tllzott koffeinjegztasanak
kovetkezményeit vizsgalta. Kutatdsa eredményeiirdizar energiaital-fogyasztas a fiatalokra
kulonodsen karos lehet, hiszék érzékenyebbek a koffeinre, kdnnyebben tuladagélaill.
fuggoség is konnyebben alakul ki, masrészt gyakran ko&éijdk alkohollal az energiaitalt.
Ezzel ellensulyozzdk az alkoholmérgezeés tlineteég bbbet isznak, igy az alkohol karos
hatasai is feléisodnek. A harmadik veszély amit jelent a fiatalphragy a nagy mennyiség
energiaital fogyasztds magas kockazati magatantésakba valo beleegyezéssel jar, beleértve a
dohanyzast, ivast, tiltott drogok hasznalatat, Eaeltos szexudlis magatartdsformakat és a
verekedést.

Kathleen E. Miller egyetemistak korében végzett atdgd szerint az energiatalok
fogyasztasanak gyakorisaga és a marihuana-foggasztézexudlis kockazatvallalas, a fizikai
bantalmazéas, verekedés, a biztonsagidov-hasznatatlaslztasa és a “vakniskddés” kdzott
Osszefliggés van, az energiaital fogyasztas proklémgatartasformakhoz vezet.

Ezek a kutatdsi eredmények is arra sarkaltak mirtkegy tObbet megismerjik a debreceni

egyetemistak energiaital-fogyasztasi szokasaitydl véleményiket.

! Droghasznél6 party fiatalok kapcsolathalé elem&=ikesfehérvaron. Kutatasi beszamolé. 2006. jliHitiso
Survey Szocioldgiai Kutatéintézbttp://www.echosurvey.hu/_user/downloads/kutatasszbmolo/t-partynet.pdf
2 Jennifer L. Temple: Caffeine use in children: Wivatknow, what we have left to learn, and why wetsth sorry.
In: Neuroscience and Biobehavioral Reviews 33 (2003-80

3 Kathleen E. Miller, Ph.D.:Energy Drinks, Race, &rdblem Behaviors Among College Students. In: daluof
Adolescent Health 43 (2008) 490-497




A kutatads bemutatasa

Online, onkitolts kérdbivet készitettiink, a Google Dokumentumok ingyenesfteerének
segitségével (https://spreadsheets.google.comynize kérdiv tobb oldalas volt, lapozhato, és
olyan s#iréket épitettiink be a kéftvbe, melynek segitségével a hallgatd valaszajalagsak a

ra vonatkozo kérdéseket latta, csak azokat kekigdltenie. Ennek kdszonhign a kérdiv
gyorsan, egyszéen kitdltheb volt.

A kérdsiv linkjét és a felhivast a Debreceni Egyetem etwlikus tanulmanyi rendszerén
keresztll juttattuk el az 6sszes egyetemi hallgaptehat teljeskdrmintavételél beszélhetiink.
Kutatdsunk idpontjaban a Debreceni Egyetem hallgatéi létszamae@etemi statisztikak
szerint 31160 & volt, tehat ennyi & a populacionk. 5123-an toltotték ki a kiixakt, ami
16,44%-0s visszakildési arany jelent, gyakorlatil@mgnden hatodik hallgato kitoltotte a
kérddivet. Az onkitdls kéradbivek egyik fontos korlatja, hogy csak azok a med&gettek
kuldik vissza, akik intenzivebb véleménnyel vanm@akadott témaval kapcsolatban, igy ennek
tudataban pedig kilondsen értékes az 5&23rinta.

A reprezentativiths a mintavétélb adodéan nem biztositott, igy mélyebb statisztikai
Osszefliggések elemzésére nem alkalmasak adataimhbhan az energiaitalokkal kapcsolatos

jelenségekre és trendekre felhivjak a figyelmetr@dmeények.

A 2010. december 2. - 2010. december 30. kdzowzétk 5123 darab k&t eredményeit
ismerhetik meg jelen tanulmanybdl.

A kérdsiv 30 kérdést tartalmazott. A kitdltés anonim maodament.
A kérdbiv alapvebten 4 © kérdéscsoportra oszthato:
. |. Altalanos demogréfiai adatok (nem, sziilet&3i é

+ Il. Tanulmanyokra vonatkozo6 adatok (szak, kar)



- lll. Energiaital-fogyasztassal kapcsolatos kérdg$egyasztott-e valaha, az éls
kiprobélaskor milyen tapasztalatai voltak, mikoolpdlta ki ebsz6ér, mennyire
volt elégedett az izével-araval-hatasaval, hogyatoth ra, észlelt-e negativ
mellékhatast, fogyasztott-e Ujra, milyen alkalmakKogyaszt, milyen célbdl,
kikkel, milyen napszakban, mekkora mennyiségben stb

- IV. Attitadok (mit gondol az energiaital fogyasztasrol, “imeek tartja-e?”,
mennyit kolt ra, milyen markakat fogyaszt, fontosgmara a marka, milyen
szempontok szerint valaszt, mit gondol mennyiresegges vagy karos, mit
gondol hany kortarsa iszik rendszeresen energiaitavel keverik, miért lehet

elterjedt a fiatalok korében stb.)

A valaszadok megoszlasa
nemek szerint

Ferfi:
2076 f6;
iM%
MNG;
3006 f6;
59%

A valaszadok 59%-a (3006)fné volt, és 41%-uk (2076} férfi.

Az el energiaitalfogyasztaskor a valaszadok atlagoskadet23,12 év volt. A sziletési
korukbdl és az energiaital élkiprobaldsara megadott életkoruk alapjan kiszamkplhogy a
valaszadok melyik évben probaltadk ki az energiadiszor. Ahogy az alabbi abran is lathatd, a
2000. év utan figyelhétmeg egy robbanass#entvekedeés, a legtobben 2004-2006 kozt ittak

elész0r energiaitalt.



Az energiaital kiprobalasanak éve
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A valaszaddok szama kuléndsen magas volt a BTK-a #@3K-n, de ez nem megléphiszen
ezek a karok rendelkeznek a legnagyobb hallgatszdénmal. Az alabbi abra szemlélteti, hogy

karonként hanyan toltotték ki a kéfdinket, a kar hallgatéi létszaméhoz viszonyitva.

A valaszadok szama karonként
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Arra a kérdéslnkre, hogy fogyasztott-e valaha eaiali, a valaszaddk kodzil 5080-an

valaszoltak, kozulik 4808 hallgatd (94,64%) maryBsytott €s minddssze a valaszadok kozal



272 6 (5,35%) mondta, hogy még soha nem fogyasztotgaitalt. Szamunkra is meglépolt,
hogy milyen sokan ittak mar energiaitalt, 4gy gdpdg hogy némiképp magyarazza ezt az
eredményt, hogy azok toltétték ki tobben a kértinket akik érintettek a kérdésben, masrészt
mivel online, név megadasa nélkil lehetett valaszbvabba tarsadalmilag elfogadott dolog

energiaitalt inni), ezért vallaltdk ennyien eneitgifogyasztasukat.

Fogyasztottal mar valaha energiaitalt?
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Kivancsiak voltunk, hogy az energiaital fogyasztdsssas tevékenység-e, egyedul vagy
kozosségben fogyasztjak altalaban. Megkérdeztigy o volt a fiatalokkal el§ energiaital
fogyasztasukkor. Tobb valaszt is megjeldlhettekatightok az aldbbiak kozil: barat, a parod,
nem felrdtt csaladtag, idegen akit nem ismert, csoportféisjtt csaladtag, vagy egyedul volt.

Az alabbi valaszokat kaptuk:



Kivolt veled az elso energiaital fogyasztasodkor?
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Ahogyan az a fenti 4bran is lathaté a valaszad@ly ndbbsége etsenergiaital fogyasztasakor
nem volt egyedil, a legtébben baratjukkal (303D Vagy felrétt csalddukkal volt (8036).
Mindez azt jelzi, hogy tarsas tevékenységan szo.

Kifogyaszt energiaitalt a csaladodban?

3000

2435
2500 [
2000 .1880!
© 1800
1000
534
500 1711 I 257 II 279 II
D T - T T T T
Edesanyam / Edesapam ! Testvérem Unokatestvérem Senki sem Eqgyeb csaladtag
neveldanyam nevelfiapam fogyaszt

energiaitalt a
csaladomban

Arra vonatkozoan is kérdeztik a fiatalokat, hoggsaladjukban fogyaszt-e valaki energiaitalt.
Tobb valaszt is megjeldlhettek. A kérdésre valasizabzel fele (49%) mondta, hogy senki nem

fogyaszt a csaladjaban energiaitalt. A valaszadéélibi 38%-a pedig a testvérét, 11%-uk pedig
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az unokatestverét nevezte meg fogyasztoként, mijidk, egyéb csalddtagok aranya alacsony.
Mindez 0Osszecseng azo6Bb kérdésre kapott valaszokkal, arra utal, hogy aergaital
fogyasztadsaban a sdilminta szerepe csekély, mig a kortarscsoport tblaréiatal hozzatartozok
(testvérek, unokatestvérek) hatdsa meghatarozo.

Elvarasok és tapasztalatok dsszevetése az energiaitallal kapcsolatban
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Az energiaital ivastol legtébben azt varjdk, hogwermgikusabbak legyenek, “felpérogjenek”,
jobban tudjanak koncentralni.

Nyitott kérdést is feltettink arra vonatkozéan, yagit vartak az energiaital fogyasztastol.
Meglem eredmény volt, hogy nagyon sokan semmit nem véatalenergiaital fogyasztastal,
egyszefien csak az izére voltak kivancsiak, vagy pusztdmpgitasra hasznéljak. Ez amiatt is
lehet, mert egyes energiaitalok ma mar olcsobbait m legtobb 0d& masrészt ilyen
kialonleges “tuttifrutti” izi ddittket nem is arulnak. “Még annyira sem karos, mink&éa.
Tudomanyosan bizonyitott.”

A masik meglep eredmény az volt szdmunkra, hogy sokan azértkisbriyy egészségesebbek
legyenek, a csomagolason feltlintetett vitamintamalmiatt sokan uGgy gondoljak, hogy

kifejezetten egészségesek az energiaitalok.



Erdekes, hogy sokan azt véarjak, hogy sportteljgsiyik fokozdodjon, és kifejezetten
sportolaskor fogyasztjak az energiaitalt. A tangldgitése, a masnapossag és faradtéagss, a
magasabb vérnyomas elérése (alacsony vérnyomaséreknBl) is gyakori elvarasuk az

energiaitallal szemben, ill. a kavé helyetti fogstas sok esetbensdbrdult valaszok kozott.

"Eszlelted mar magadon valamilyen negativ mellekhatasat az energiaital-bevitelnek?”
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A valaszaddk kozott tehat a leggyakoribb negatillékleatas a heves szivdobogas (43,9%), a
magas vérnyomas (26,6%), a léeissziltseg érzése (22,5%) és az idegesseqg eA£264). Ez
erdekes eremeény, hisz a hallgatbknak legaldbb @ éaizlelt magan valamilyen negativ
mellékhatas - mégis fogyasztja.

Erdekes az is, hogy milyen egyéb negativ mellélshaddzleltek. A leggyakrabban emlitett
tlinetek a fogyasztast kovéen, éjszaka nem tudtak aludni, még akkor sem, henamyiaitalt
délebtt fogyasztottdk. Sokan emlitettek kulonBogyomor bantalmakat, mint a gyomoréges,
vagy éppen a puffadas. A hatds elmultaval a fokokwmberlltség, fejfajas, dehidrataltsag,
izzadas jelentkezett leggyakrabbawehanyszor emlitett tiineta gyomorra gyakorolt hatast
illetden: fokozott éhség, vagy éppen étvagytalansagétgtzet, illetve hasmenés. Erdekes, de
megjelent egy Uj dimenzio is: sokan irtdk, hogygdfiggeg alakult ki naluk az energiaitallal
szemben! Ezeken kivil a kovetkéet emlitették még: a koncentrald6 képesség romlott,
levertség, betsfesziltség érzése, a testrészek zsibbadtan, de emlitették a Iégszomjat,
bor irritaciot (pl. pattanas), izomrangast, kreatigitcsokkenését, empéatia csokkenését, mellkasi
fajdalmat, arcizom rangatézésat, kabultsagot, sjula

Volt aki azt emlitetette: ,Ha napi tobb energidited elfogyasztok, tanulas kdzben idett

hagyok ki szavakbol azok leirasanal.”



Erkeztek olyan vélaszok is, melyekre nem szamit&tttolcsobb, mint a szénsavas igisokan

udiwital helyett fogyasztjak.”

Valamint nagyon sokan szadmoltak be arrél, hogy mergaital hatdst a placebo hatasnak

tulajdonitjadk: hisznek benne, hogy hat, ezért hat.

A kovetked nyitott kérdésiink a kdvetkézolt: Probald megfogalmazni, ha energiaitalt iszol,

hogyan hat rad! A valaszokat két csoportra osztottuk:

1. Mikor az energiaital “jotékony”, pozitiv hatatsan a szervezetre (Melynek hétterében az

lehet, hogy mértéket tartott az ikt

2. Valamint mikor az energiaital negativ hatassal & szervezetre (Melynek hatterében az lehet,

hogy tul sok energiaitalt fogyasztott az itigt

Pozitiv hatas Negativ hatas

Jobb koncentracio Ingeriltség
Jobb kedv Bels) fesziltség
Energikussag Szédulés

Teljesitmény fokozéas Heves szivverés

Felszabadult, feldobott hangu

Kényszeres mozgas

Kiegyensulyozottsag Fejfajas
Osszeszedettség Remegés
Frissesség, élénkség Fokozott izzadas
Nyugtato hatas Hoéhullamok
EImulik a faradtsag érzete Zsibbadas
Jobb kbzérzet Fokozott érzékenység (testi - lelki)
Batorsag Kapkodas

Gondolkodasi nehézség
Gyors legzeés
Gyomor bantalmak
Gyengeseég

Itt is sokan beszamoltak a placebo-hatasrol, #leawrrdl, hogy nem is “haszndl” néluk az
energiaital, csak szomjoltoként hasznaljak.

Voltak olyan felsorolt hatdsok, melyek mindkét lgigaba egyarant sorolhatok, hisz nem
tudjuk, az illet életére az milyen hatassal volt. llyenek: almat#anéjjel (nem tudhatjuk, hogy

ez volt az eléreri cél, vagy az energiaital fogyasztas miatt nem ttudgel aludni);
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megnovekedett vérnyomas (ez lehet pozitiv hatasaiy vérnyomasu embereknél, és negativ
normal vagy magas vérnyomasu embereknél); testaltgzas (fogyasrél és hizasrol egyarant
beszamoltak)

Voltak vélaszok, melyeket nem lehet egyérigdm értelmezni. Pl az “6nkontroll gyengulése”
lehet az alkohollal egyittes hatdsa az energiaikakez nem derilt ki egyértefien.

Végul egy érdekes idézetet is kiemelnénk, mely méleyiink szerint szintén 6sszefligg a
felgyorsult élettempoval, annak pozitiv hatasat lerkie Fiatalok, akik életik minden percét
élvezni szeretnék: ,altalaban olyan alkalmakkorygytom, amire mar rég varok, és minden

percét ki akarom élvezni.”

Mennyire voltal elégedett az energiaitallal kapcsolatban az izével, a
hatasaval és az araval, mikor eldszor kiprébaltad?
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Erdekes, hogy mennyire voltak elégedettek a filtala energiaitallal eds kiprobalas utan.
Kalon kértik, hogy értékeljék mennyire tetszettikede ize, a hatdsa és az ara. Ahogy az abran
is lathato az energiaital izével a tébbség elég@ddt az araval inkabb nem voltak elégedettek, a

hatdsaval kapcsolatban pedig teliesen megoszlanélemenyek.
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A kiprobalast kévetden mennyi idd malva fogyasztottal djra
energiaitalt?
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Minddssze 440 valaszado (9%) mondta, hogy egysfdrifia ki az energiaitalt €s utdna soha
tobbé nem fogyasztotta. lgen magas azoknak az arakik egy héten (24%) vagy egy hénapon
(21%) beldl yjra ittak energiaitalt.

Mi volt az oka annak, hogy ujra fogyasztottal?
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Az Ujbdli fogyasztas oka kdzt legtobben a tanulé89o) és a szorakozast (54%) jeldlték meg.
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Jelenleg milyen gyakorisaggal fogyasztasz energiaitalt?
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Napi egy vagy tobb alkalommal

mintegy 300 valasza(i®b)

rendszerességgel 1070-an (20%), havi toébb alkaldmbTaen (15%).
Tehat legaldbb heti rendszerességgel a valasz&doka? 13704 fogyaszt energiaitalt.

iszik energiaitalt,

Nem;
2

El tudnad képzelni egy napodat energiaital nékiil?
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Feltétlen szikséges az energiaital ahhoz, hogy jol
érezd magad a mindennapjaid soran?
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95 6 nem tudja elképzelni a napjat energiaital nélkill-en mondtak, hogy talan. Mindéssze 77
f6, a valaszadok 2%-a mondta, hogy feltétlenll szjgséaz energiaital ahhoz, hogy jol érezze
magat a mindennapjai, ehhez képes tébb, mint 3Q@iaden nap isznak energiaitalt, a valaszaddk
negyede pedig legalabb heti rendszerességgel fatjgraknnek a latszolagos ellentmondasnak az
lehet az oka, hogy talan maguknak sem merik bevallaogy ennyire hozzaszoktak az
energiaitalhoz. /Masrészt fontos megjegyezninkyremeél a két kérdésnél volt a legmagasabb a
valaszhiany, 7-80%fezekre a kérdésekre nem valaszolt./
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Milyen alkalmakkor fogyasztasz energiaitalt?
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A legtdbben tanulashoz (2466)fés a bulik alkalmaval (222®)f fogyasztanak energiaitalt, a
fogyasztas okaiként is ezt a két opcidt jeloltégna legtobben. 47% bredéshez, gyakorlatilag
a reggeli kdve helyett isznak energiaitalt, 85 pedig a munkahoz.

A nap melyik idészakaban szoktal leggyakrabban energiaitalt
fogyasztani?
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A napszakot illeten legtdbben, 1507-en 21-24 ora kozott fogyasztenakgiaitalt, 1443-an 18-21 ora
kozott, 1283-an pedig 15-18 ora kozott. Bbaz kovetkezik, hogy 15-24 6ra kozott 4233 dzaz a

kérdbivet kitoltok 82,6%-a hasznél energiaitalt. Bbbarra kovetkeztettiink, hogy az energiaital
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fogyasztads a hallagtok korében egy délutani-estekienységnek szamit, ami visszautal arra, hogy
leginkabb tanulashoz és bulizashoz hasznaljak emiitalt.

Egyszerre mekkora mennyiségben szoktal energiaitalt
fogyasztani?
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Az energiaital fogyasztas mennyisége altalabanalaszadok kozel 70%-anal 2 dl alatt marad,
12%-uk valaszolta, hogy fél litert fogyaszt egyaatimmal. Statisztikailag nem sokan, a valaszadok
kevesebb, mint 1%-a mondta, hogy 1,5 liter, vaggbtdnint 1,5 liter energiaitalt fogyaszt
alkalmanként, azonban ez is kdzel 80j&lent, ami elgondolkodtato.

A 2 dl-es fogyasztads alkalmanként - ha nem masekkelr hasznaljak - még egészségesnek
tekinthet, az energiaital “j6tékony” hatasai érvényesulniétve arra utal, hogy még tudja tartani
a mértéket a fogyasztd. Ami nagyon elgondolkodtatdy tobb mint 50 valaszadé alkalmanként 1
liternyi vagy még tbbb energiaitalt iszik meg. lyenennyiségnél mar jelentkeznek a fentiekben
bemutatott negativ hatdsok, mint a remegé#s eszivdobogas, gyomorbantalmak, szédilés,
ingerlékenység.
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Mennyit kéltesz energiaitalra egy hénapban megkdzelitéleg?
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3000- 4000 Ft 229
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Energiaitalra a valaszadok kozel fele, 2383y honapban 500 Ft alatti dssszeget kolt, 500-
1000 Ft kozotti 6sszeget 1006, 563-an 1000 és 2000 kozotti 6sszegért vasardhaakbnta
energiaitalt, 3000 Ft-ot, vagy annal tébbet pedig ® kolt.

Energiaital vasarlasakor mennyire fontos szamodra a marka?
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Nem mondhatjuk egyértelien, hogy a marka alapjan valasztananak, ahogy t& dénan is
latszik, kozel fele-fele ardnyban vannak a marnkekh és azok akik nem ez alapjan

valasztanak.Ugy gondoljuk, hogy mivel fiatalokréhrv sz6, akiknek a tobbsége még nem
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rendelkezik munkabdl szarmaz6 jovedelemmel, szamakikedved ar is fontos szempont a
vélasztasnal.

Arrdl is kérdeztik a hallgatdkat, hogy milyen madkénergiaitalt fogyasztanak. Tébb, mint 30-
féle méarkat is megneveztek, a tiz leggyakoribbbesba sorrendben - az alabbiak voltak: Bomba,

Hell, Red Bull, Burn, Monster, Kobra, Watt, AdreimalXL és Tesco.

Melyik allitassal értesz egyet?

Az energiaitalok
egyaltalan nem karosak 164

az emberi szervezetre.

Az energiaitalok kis
ermbern szervezetre.

Az energiaitalok nagy
mértékhen karosak az |2458|
ermben szerezetra.
0 500 1000 1500 2000 2500 3000

fi

Ugy tinik, hogy a hallgatok tisztaban vannak az enemidiatasaival. Mindéssze 184-an
valaszoltak, hogy az energiaitalok egyaltalan nedmosak az emberi szervezetre. 2373-an
mondtak, hogy kis mértékben karos, 2458-an, hoggy nmértékben karosak az emberi

szervezetre. Ennek ellenére mégis nagyon sokam$atpnak energiaitalokat, ami megdlep
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Szerinted mend energiaitalt fogyasztani?
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A valaszadodk kozel fele, 2468 {48%) véleménye szerint egyaltalan nem énenergiaitalt fogyasztani,
furcsa, hogy ennek ellenére mégis sokan fogyasztakiasul kortarsaik kérében.
Az ellentmondast magyarazhatjak @zerinted miért ilyen elterjedt napjainkban az enegiaital
fogyasztasa?” nyitott kérdésre adott valaszok, melyek kozul agledkoribbak az aldbbiak
voltak:
1. Divatos, j6 a marketingje
“Lassan aki nem iszik, az nem née®lyanné kezd valni, mint a cigaretta.”

2. Medfizethet és elterjedt, ezért konfiyhozzajutni (A szérakozéhelyek italkindlatdban is
rendszeresen szerepel.)
3. A felgyorsult élettempd, a tulhajszolt élet riatikség van valamire, ami segit tartani a
tempot, felpdrget

“Az elvarasok lassan meghaladjak az atlag embigsteményt.”

“Mert teljesiteni kell, ha nem csinalod, lesz maselyedre. Mindenki pétolhatd, senki sem

fontos.”
4. Kellemes iz.
5. “A hat 6randl tobb alvas mar nagyon ritka”, eatiisag lekiizdéséhez, az ébren maradashoz
fogyasztjak sokan.

6. Fokozza az alkohol hatasat.
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7. Kulonbdd kiszerelésekben kaphatd, a legtobb fajtdja kiyemellefér, mégis kdnnyebben
hordozhato és tarolhaté mint a kavé.

8. Korhatar nélkul vasarolhato.

9. Sokan fuggvé valtak, “engedélyezett drog”.

10. A negativ hatasairdl nincs elég informéaciopaar fellletén feltiintetett “vitamin-aradat” is
a pozitiv hatast hangsulyozza, “az emberek vitanniasnak gondoljak”.

Az egyetemistak véleménye szerint a legtobben alkah(ezt a valaszaddk tobb, mint fele
emlitette), konnf drogokkal, kadvéval teaval egyszerre fogyasztjdkrasargiaitalokat. A kérdést
szandékosan altalanossagban tettik fel. Néhangaekiink a tipikus és érdekes valaszok kozul:
“VBK: Vodka Bomba Kataflam, €s ez nem vicc.”

“- Egyeéb koffein tartalmu italokkal, koffeintabléttal kombinalva,

- kilénb67 alkohol termékek /whiskey, vodka/ keverve /illetée gyarilag keverve/,

- nagyobb diszkékban a lassité drogok ezen haldsgyenlitend.”

“Nem tudom, de vannak, akik gyogyszer szedésetmelieszak.”

“Sokan gondolom gydgyszerrel és pexa pl buliban. En ezek nélkiil.”

“Hat bulikban tudatmdédosito szerekkel szoktak edpiyasztani.”

“Alkohol, gyogyszer, étrendkiegésikikel, kabitoszerekkeb{eg tudatmddositd hatasa miatt).”
“Cigarettaval, pezsgvel és mas alkoholos italokkal, esetleg k@rpgokkal.”

“Alkoholos italokkal (tdbbnyire whisky-vel, rummabdkéaval).”

“Alkohollal ugye nem javasolt fogyasztani, de Ggigtjan "ut", ezért mindenki kihasznalja ezt.”

A legtébb energiaitalon feltintetik, hogy szigorddos alkohollal egyutt fogyasztani. De ahogy
a fenti idézetben is utal r4 az egyik hallgatd, jelegtek az olyan termékek, melyekben mar
gyarilag keverve fordul élaz alkohol és az energiaital, igy azoks#tik egymas negativ hatasat.
(Példaul a Go Wodka Energy tubusos italban vodigtegergiaitalt kevernek, a termék
alkoholtartalma 10,5%, 100 mg-onként 24 mg koftitstiommal).

A legtbbb energiaital 100 ml-enként 400 gramm taurés 30-32 gramm koffeint tartalmaz.
Bizonyos termékek jellegzetessége, hogy az altagasmagasabb koffeintartalmaak, példaul a
Red Bull Shot, a Burn Shot és az Adrenalin Powest.S{A http://energiaital.regelek.h@datai

szerint.)
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Az egyik legnépszébb termék a Kobra névenergiaital, mely atlagos energiatartalma, 1,5
literes kiszerelésben is kaphat6. Igy a 1,5 litegakcknyi energiaital (276fvalaszolta, hogy
alkalmanként legalabb 1,5 litert fogyaszt) 6000ngrataurint és 480 gramm koffeint tartalmaz.
Ez koffein szempontjabdl kb. 4-6 csésze kavé elisgiasanak felel meg. 400 mg felett a koffein
szorongas, a hanyinger, a nyugtalansag és idegésséggihez vezet. (Garrett és Griffiths, 1997
- hivatkozza Jennifer L. Temple).

“A koffein tdladagolas hanyingert, émelygést, hagsfitp hasmenést, szédilést, és gyakori
vizelési ingert okoz. A koffein fligggget okoz, oly mértekben, hogy mérsékelt fogpaardai
megvonas is fejfajassal, émelygéssel, ingerlékgggsécsokkent koncentracidés készséggel és
akar depresszioval is jarhat. Ezek a tiinetek aZ 2048 ¢6raban a legésebbek, de akar egy
hétig is tarthatnak. A koffein tiladagolas emésaésziv-és |égzési zavarokat okozhat. Ez azért
is veszélyes, mert szamos sportital igen magashizitartalmaz koffeint (egyeseknél az ajanlott
napi bevitel &ltal tébb mint 500mg koffeint juttakua szervezetbéf)

Az eredmények 6sszefoglalasa

A Debreceni Egyetem hallgat6i kézil 5123-an toétki az energiafogyasztassal kapcsolatos
kérdsivinket, ez 16,44%-o0s valaszadoi aranyt jelent.

4808 hallgaté (94,64%) mar fogyasztott és minddosszealaszadok kozul 272 f(5,35%)
mondta, hogy még soha nem fogyasztott energiaitaltvdlaszaddék nagy tobbsége cels
energiaital fogyasztasakor nem volt egyedul, adlggen baratjukkal (30706f vagy felrbtt
csaladukkal volt (8036). Mindez azt jelzi, hogy tarsas tevékeny$égan szo.

Az energiaital fogyasztasdban a $zihinta szerepe csekély, mig a kortarscsoport tblaréiatal
hozzatartozok (testvérek, unokatestvérek) hataggnatérozo.

Az energiaital ivastdl legtobben azt varjak, hogwemgikusabbak legyenek, “felpérogjenek”,
jobban tudjanak koncentralni.. fokozddjon, és kfejtten sportolaskor fogyasztjagk az
energiaitalt. A tanulas segitése, a masnapossédgradtsag dizése, a magasabb vérnyomas
elérése (alacsony vérnyomasu embereknél) is gyakaarasuk az energiaitallal szemben, ill. a

kavé helyetti fogyasztas sok esetbeffatult valaszok kozott.

* http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/8310ékof-mertek-es-a-koffeinmergezes-
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Sziletett néhany meglégredmeény, melyre a kutatas elején nem szamitottunk
- Nagyon sokan semmit nem vartak az energiaitatdegtastol, egyszéen csak az izére
voltak kivancsiak, vagy pusztan szomjoltasra hdg#dndEz amiatt is lehet, mert egyes
energiaitalok ma mar olcsobbak, mint a legtobb djdihasrészt ilyen kildnleges
“tuttifrutti” izt Odittket nem is arulnak. “Még annyira sem karos, mintkd@a.
Tudomanyosan bizonyitott.”
- Sokan azért isszak, hogy egészségesebbek legyanesomagolason feltiintetett
vitamintartalom miatt sokan ugy gondoljak, hogy ejgzetten egészségesek az
energiaitalok. Erdekes, hogy sokan azt varjak, rspgytteljesitményiik fokozodjon.
Az energiaital fogyasztas negativ mellékhatédsaiukéaz alabbiakat tapasztaltdk a leggyakrabban
a valaszadok: a fogyasztast kdest, éjszaka nem tudtak aludni, még akkor sem, ha az
energiaitalt déléltt fogyasztottak. Sokan emlitettek kulonBégyomor bantalmakat, mint a
gyomoréges, vagy éppen a puffadads. A hatas elnalltavfokozott kimeriltség, fejfajas,
dehidrataltsag, izzadas jelentkezett leggyakrabééhanyszor emlitett tlinet, a gyomorra
gyakorolt hatast illéten: fokozott eéhség, vagy éppen étvagytalansagsetgtzet, illetve
hasmenés.
Erdekes, de megjelent egy Uj dimenzio is: sokadk,rhogy fiiggség alakult ki naluk az
energiaitallal szemben! Ezeken kivil a kovetkez emlitették még: a koncentralé képesség
romlott, levertség, bels fesziltség érzése, a testrészek zsibbadasa. Rideaaremlitettek a
légszomjat, br irritaciot (pl. pattanas), izomrangast, kreatigit csokkenését, empatia
csokkenését, mellkasi fajdalmat, arcizom rangattiz&sabultsagot, ajulast.
Volt aki azt emlitetette: ,Ha napi tobb energidited elfogyasztok, tanulas kdzben ldedt
hagyok ki szavakbél azok leirasanal.” Erkeztek olyalaszok is, melyekre nem szamitottunk:
“olcsébb, mint a szénsavas disokan Uddital helyett fogyasztjak.”
Valamint nagyon sokan szamoltak be arrél, hogy mergaital hatdst a placebo hatasnak
tulajdonitjak: hisznek benne, hogy hat, ezért lbdtve azt is sokan mondtak, hogy nem is
“hasznal” ndluk az energiaital, csak szomjoltoKegaznaljak.
Az energiaital izével a valaszadok tObbsége elépedst, az araval inkabb nem voltak
elégedettek, a hatasaval kapcsolatban pedig telfesgoszlanak a vélemények.
Mindossze 440 valaszado (9%) mondta, hogy egyszdrifia ki az energiaitalt és utana soha

tobbé nem fogyasztotta. Igen magas azoknak az arakik egy héten (24%) vagy egy hénapon
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(21%) belll yjra ittak energiaitalt. Az Gjboli fogyztas oka kdzt legtdbben a tanulast (60%) és a
szorakozast (54%) jelolték meg. A legtbbben tarhdag2466 &) és a bulik alkalmaval (2220
f6) fogyasztanak energiaitalt, a fogyasztas okaik®meizt a két opciot jelolték meg a legtbbben.
479 © ébredéshez, gyakorlatilag a reggeli kdvé helysthak energiaitalt, 857-en pedig a
munkéhoz.

Napi egy vagy tobb alkalommal mintegy 300 valasza®80) iszik energiaitalt, heti
rendszerességgel 1070-an (20%), havi tobb alkaldntb@-en (15%). Tehat legalabb heti
rendszerességgel a valaszadok 25%-a, 13#Dlaszt energiaitalt.

Ugy tiinik, hogy a hallgatok tisztdban vannak az enemjiditaitasaival. Mindéssze 184-an
vélaszoltdk, hogy az energiaitalok egyaltalan nedmosak az emberi szervezetre. 2373-an
mondtak, hogy kis mértékben karos, 2458-an, hoggy nmértékben karosak az emberi
szervezetre. A valaszadok kozel fele, 246848%) vélemeénye szerint egyaltalan nem énen
energiaitalt fogyasztani, furcsa, hogy mindezelerglte mégis sokan fogyasztjak, raadasul
kortarsaik korében.
A hallgatdk szerint az energiaitalfogyasztas agenyire elterjedt, mert:
1. Divatos, j0 a marketingje
“Lassan aki nem iszik, az nem née®lyanna kezd valni, mint a cigaretta.”
2. Medfizethet és elterjedt, ezért kontiyhozzajutni (A szérakozohelyek italkinalataban
is rendszeresen szerepel.)
3. A felgyorsult élettemp0, a talhajszolt élet meikség van valamire, ami segit tartani
a tempat, felporget
“Az elvarasok lassan meghaladjak az atlag embiggstaményt.”
“Mert teljesiteni kell, ha nem csinélod, lesz malsetyedre. Mindenki potolhatd,
senki sem fontos.”
4. Kellemes iz
5. “A hat 6éranal tobb alvds méar nagyon ritka”, aatlisag lekiizdéséhez, az ébren
maradashoz fogyasztjak sokan
6. Fokozza az alkohol hatasét
7. Kulonbosd kiszerelésekben kaphato, a legtobb fajtdja kisydmellefér, mégis

kénnyebben hordozhat6 és tarolhaté mint a kavé
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8. Korhatar nélkul vasarolhato
9. Sokan fliggve valtak, “engedélyezett drog”
10. A negativ hatasairdl nincs elég informéacio;obar feliletén feltlintetett “vitamin-

aradat” is a pozitiv hatast hangsulyozza, “az esibeitaminforrasnak gondoljak.”

Az egyetemistak véleménye szerint a legtobben alkah(ezt a valaszaddk tobb, mint fele
emlitette), konnf drogokkal, kavéval teaval egyszerre fogyasztjakreergiaitalokat.

Az energiaital fogyasztas mennyisége altalabarglaszadok kozel 70%-anal 2 dl alatt marad,
12%-uk vélaszolta, hogy fél litert fogyaszt egy adimmal. Statisztikailag nem sokan, a
valaszadok kevesebb, mint 1%-a mondta, hogy 1€5, tagy tobb mint 1,5 liter energiaitalt
fogyaszt alkalmanként, azonban egy is kozel &0jdlent, ami elgondolkodtatd, hiszen ilyen
mennyiségnél a fogyasztas szamos negativ mell&dhtdpasztalhato, ill. kialakul a flgggg.
Egyértelnien megallapithatjuk, hogy az egyetemistdk mindejaitzgn - kbzvetve vagy
kozvetlenll - de jelen van az energiaital. Sokamy meljak tartani az egészséges mérteket, és
csak ritkan nyudlnak az energiaitalhoz, mint segitez. A hozzaszokas viszont mar (kordbban
emlitett) problémakhoz vezethetjként a hosszu tavu hasznalat esetén. A kutatdsnak a
érdekessége, hogy a hallgatok tobbsége szerintmenh energiaitalt fogyasztani, nem tartjak
egészségesnek, esetleg valamilyen gyakorisdggalrassgul is érzik magukable, és megis
fogyasztjak.

A debreceni kozépiskolasok korében is felméréstindk az energiaital fogyasztasi szokasokkal
kapcsolatban.
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